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ÄÎÐÎÃÎÉ ×ÈÒÀÒÅËÜ!

Ðàçãîâîð, î êîòîðîì ÿ õî÷ó òåáå ðàññêàçàòü, ñîñòîÿëñÿ â
ñåìüå Ïåòðîâûõ âå÷åðîì 30 íîÿáðÿ. Äàøà, ó÷åíèöà ÷åòâåð-
òîãî êëàññà, âûïîëíèâ äîìàøíåå çàäàíèå, ñêëàäûâàëà
ó÷åáíèêè â ðàíåö. Å¸ ìëàäøèé áðàò, òðåòüåêëàññíèê Ñàøà,
èãðàë ñ ïàïîé â øàøêè. À ìàìà ÷èòàëà íîâûé æóðíàë
«Çäîðîâüå».
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— Ñåãîäíÿ â øêîëå íà ïåðåìåíå ó ìîåé ïîäðóæêè Òàíè
íåîæèäàííî ïîøëà èç íîñà êðîâü, — ñêàçàëà Äàøà. — Ìû
òàê èñïóãàëèñü!

— Âû íå çíàëè, ÷òî äåëàòü? — ñïðîñèë Ñàøà.— Íàäî
áûëî ñìî÷èòü õîëîäíîé âîäîé íîñîâîé ïëàòîê è ïîëîæèòü
åãî íà ïåðåíîñèöó.

— Íàøà ó÷èòåëüíèöà òàê è ñäåëàëà. Ïîòîì îíà ïðèâåëà
â êëàññ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó. Ìåäñåñòðà îêàçàëà ïîìîùü
Òàíå, íî ñíà÷àëà íàäåëà ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.

— Îíà ïîñòóïèëà ïðàâèëüíî! — ïîääåðæàëà ðàçãîâîð
ìàìà. — Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ê ÷óæîé
êðîâè ãîëûìè ðóêàìè!

— À ïî÷åìó? — ñïðîñèë Ñàøà.
— Ïîòîìó ÷òî ÷åðåç êðîâü ìîæíî çàðàçèòüñÿ îïàñíûìè

áîëåçíÿìè. Îäíà èç íèõ — ÑÏÈÄ. Âû ñëûøàëè î íåé?
— Ñåãîäíÿ ïî òåëåâèäåíèþ äèêòîð ñêàçàë, ÷òî çàâòðà

îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, —
âñïîìíèëà Äàøà.
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— Äà, ÑÏÈÄ — áîëåçíü ñòðàøíàÿ, — âñòóïèë â áåñåäó
ïàïà. — Ó÷¸íûå ãîâîðÿò, ÷òî èç-çà íå¸ íà íàøåé ïëàíåòå
êàæäûå 11 ñåêóíä óìèðàþò ëþäè. Áîëåçíü ýòà íå çíàåò
ãðàíèö è óíîñèò æèçíè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Îäíèì ñëîâîì,
ÑÏÈÄ — áåäà, êîòîðàÿ ãðîçèò âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.
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— È áîðîòüñÿ ñ ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíüþ ìîæíî òîëüêî
ñîîáùà, âñåì ìèðîì, — äîáàâèëà ìàìà. — ×òîáû ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå æèòåëåé Çåìëè ê ýòîé âñåîáùåé áåäå, îðãàíè-
çîâàòü ïðåäóïðåæäàþùóþ, òî åñòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ,
ðàáîòó, è áûëî ðåøåíî ïðîâîäèòü Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû
ñî ÑÏÈÄîì. Ïî ïðåäëîæåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè
Çäðàâîîõðàíåíèÿ âïåðâûå òàêîé äåíü áûë ïðîâåä¸í
1 äåêàáðÿ 1988 ãîäà. È ñ òåõ ïîð îí ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî
óæå áîëåå ïÿòíàäöàòè ëåò. Â ýòîò äåíü â äåñÿòêàõ ñòðàí
ìèðà ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ, â ãàçåòàõ, íà âñòðå÷àõ è
ëåêöèÿõ âñïîìèíàþò î ëþäÿõ, ïîñòðàäàâøèõ îò ÑÏÈÄà,
ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþò è äåòÿì, è âçðîñëûì îá ýòîé
áîëåçíè, ó÷àò çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå.

Ìàìà ïîêàçàëà äåòÿì â æóðíàëå ðèñóíîê, íà êîòîðîì
çåìíîé øàð áûë îïîÿñàí êðàñíîé ëåíòîé. Ìàìà ïîÿñíèëà,
÷òî êðàñíàÿ ëåíòà — ìåæäóíàðîäíûé ñèìâîë áîðüáû ñî
ÑÏÈÄîì. Êðàñíóþ ëåíòî÷êó ìîæåò íîñèòü ëþáîé ÷åëîâåê,
êîòîðîìó íåáåçðàçëè÷íà áîðüáà ñ ýòîé áåäîé, íàâèñøåé íàä
÷åëîâå÷åñòâîì.
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— Ìàìà, à òû çíàåøü, ïî÷åìó ýòîé áîëåçíè äàëè òàêîå
ñòðàííîå íàçâàíèå? — ïîèíòåðåñîâàëñÿ Ñàøà. — ×òî
îçíà÷àåò ñëîâî «ÑÏÈÄ»?

6



7



— Ñëîâî «ÑÏÈÄ» — ýòî ñîêðàù¸ííîå íàçâàíèå áîëåçíè
«ñèíäðîì ïðèîáðåò¸ííîãî èììóííîãî äåôèöèòà». Òðóäíî
âûãîâàðèâàòü è ïèñàòü êàæäûé ðàç òàêîå äëèííîå íàçâàíèå.
Âîò ó÷¸íûå è ðåøèëè íàçâàòü áîëåçíü ñîêðàù¸ííî.

Ìàìà íà ëèñòêå áóìàãè íàïèñàëà ïîëíîå íàçâàíèå
áîëåçíè, à çàòåì ïîä÷åðêíóëà ïåðâûå ÷åòûðå áóêâû.
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— Ñèíäðîì ïðèîáðåò¸ííîãî èììóííîãî äåôèöèòà… —
çàäóì÷èâî âñëóõ ïðî÷èòàëà Äàøà. — Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî
âûãîâàðèâàòü òàêîå äëèííîå íàçâàíèå. È íåïîíÿòíî, ÷òî
îçíà÷àþò ýòè ñëîâà?

— Ñëîâî «ñèíäðîì» óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
îïðåäåë¸ííîé áîëåçíè, — îáúÿñíèë ïàïà. — Ñëîâî «ïðè-
îáðåò¸ííîãî» ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëåçíü ïðèîáðåòàåòñÿ â
òå÷åíèå æèçíè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÑÏÈÄ íå ïåðåäà¸òñÿ ïî
íàñëåäñòâó èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, êàê, íàïðèìåð, öâåò
âîëîñ èëè ãëàç. ×åëîâåê ìîæåò çàáîëåòü ÑÏÈÄîì, òîëüêî
çàðàçèâøèñü â òå÷åíèå æèçíè. À ñëîâî «èììóííîãî» îçíà÷àåò
îñâîáîæäåíèå, èçáàâëåíèå îò ÷åãî-íèáóäü. Èììóííîé
ñèñòåìîé íàçûâàþò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
êîòîðûå ïîìîãàþò åìó áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè. Ñëîâî æå
«äåôèöèò» îáîçíà÷àåò íåäîñòàòî÷íîñòü ÷åãî-ëèáî.

— Âû äîãàäàëèñü, î ÷åì èä¸ò ðå÷ü, êîãäà ãîâîðÿò
«èììóííûé äåôèöèò»? — ñïðîñèëà ìàìà.

— Äóìàþ, ÷òî èììóííûé äåôèöèò — ýòî íåäîñòàòîê
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, — îòâåòèëà Äàøà.
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Ìàìà ïîõâàëèëà Äàøó çà ïðàâèëüíûé îòâåò è äîáàâèëà:
— ÑÏÈÄ — ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò çàùèòíóþ

ñèñòåìó îðãàíèçìà. Ïîýòîìó îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå ìîæåò
ïðîòèâîñòîÿòü âîçáóäèòåëÿì äðóãèõ áîëåçíåé, è áîëüíûå
ÑÏÈÄîì ìîãóò óìåðåòü îò ëþáîé èíôåêöèè.

— À ïî÷åìó ëþäè áîëåþò ÑÏÈÄîì? — ñïðîñèë Ñàøà.
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— Ìàìà, ðàññêàæè íàì îá ýòîì! Íàì èíòåðåñíî! — ïî-
ïðîñèëà Äàøà.

— Âîçáóäèòåëü ýòîé áîëåçíè — âèðóñ, êîòîðûé íà-
çûâàþò âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, èëè êðàòêî —
ÂÈ×. Âèðóñû — ýòî ñàìûå ìàëåíüêèå æèâûå ñóùåñòâà íà
íàøåé ïëàíåòå. Ìíîãèå èç âèðóñîâ â ìèëëèîí ðàç ìåíüøå
áàêòåðèé. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, íî íà ëèíèè äëèíîé âñåãî
îäèí ñàíòèìåòð ñìîãëè áû óìåñòèòüñÿ ñòî òûñÿ÷ âèðóñîâ.
Âîò êàê ìàëû ýòè æèâûå ñóùåñòâà. Óâèäåòü èõ íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì íåëüçÿ.

— Êàê æå ëþäè òîãäà î íèõ óçíàëè? — ñïðîñèëà Äàøà.
— Èì â ýòîì ïîìîã ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï — ñïåöèàëü-

íûé óâåëè÷èòåëüíûé ïðèáîð.
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— È êàê æå âûãëÿäÿò âèðóñû â ìèêðîñêîï? — ïîèíòå-
ðåñîâàëñÿ Ñàøà.

— Ó ýòèõ ñóùåñòâ íåò íè ãîëîâû, íè ðóê, íè íîã. Âèðóñ
ñîñòîèò èç çàùèòíîé îáîëî÷êè è öåíòðàëüíîé ÷àñòè.

Ìàìà ïîäîøëà ê êíèæíîé ïîëêå, âçÿëà îäíó èç êíèã è
ïîêàçàëà äåòÿì íà ðèñóíêàõ, êàê âûãëÿäÿò âèðóñû.
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À êàê âûãëÿäèò âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà? —
ïðîäîëæàë äîïûòûâàòüñÿ Ñàøà.

— Ïîä ýëåêòðîííûì ìèêðîñêîïîì îí íàïîìèíàåò
äèêîâèííûé öâåòîê. Íà çàùèòíîé îáîëî÷êå âèðóñà çàìåòíû
øàðîîáðàçíûå âûñòóïû, ñâîåãî ðîäà ëåïåñòêè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ îí ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ïîðàæàåìûì â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà êëåòêàì, — îáúÿñíèëà ìàìà è ïîêàçàëà ðèñóíîê.
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— À çà÷åì âèðóñ ïðèêðåïëÿåòñÿ ê êëåòêàì òåëà
÷åëîâåêà? — ñïðîñèëà Äàøà.

— Äåëî â òîì, ÷òî âèðóñû íå ìîãóò ïèòàòüñÿ è ðàçìíî-
æàòüñÿ áåç ó÷àñòèÿ êëåòîê äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, — îòâåòèë
ïàïà. — ×óæèå êëåòêè íóæíû âèðóñàì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ñâîåãî ðîäà. À ïðîèñõîäèò ýòî òàê. Âèðóñ èùåò ïîäõîäÿùóþ
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êëåòêó, ïðîíèêàåò â íå¸, æèâ¸ò çà å¸ ñ÷¸ò è ðàçìíîæàåòñÿ
âíóòðè æåðòâû, îáðàçóÿ ìíîãî íîâûõ âèðóñîâ. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ çàðàæ¸ííàÿ âèðóñîì êëåòêà ïîãèáàåò.
Îáðàçîâàâøèåñÿ âíóòðè å¸ âèðóñíûå ÷àñòèöû âûñâîáîæäà-
þòñÿ è îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñê íîâûõ êëåòîê.

— À íèêàê íåëüçÿ ïîìåøàòü âèðóñàì íàïàäàòü íà íîâûå
êëåòêè? — âçâîëíîâàííî óòî÷íèëà Äàøà.

— Êîíå÷íî, íàø îðãàíèçì áîðåòñÿ ñ âèðóñàìè —
âîçáóäèòåëÿìè áîëåçíåé, — ïîÿñíèë ïàïà. — À ïîìîãàþò
åìó â ýòîì îñîáûå êëåòêè êðîâè. Âû, êîíå÷íî, çíàåòå, ÷òî
êðîâü, íà ïåðâûé âçãëÿä, âûãëÿäèò êàê êðàñíàÿ æèäêîñòü.
Íî åñëè ðàññìîòðåòü å¸ ïîä ìèêðîñêîïîì, òî âèäíî, ÷òî
êðîâü ñîñòîèò èç ñâåòëî-æ¸ëòîé æèäêîñòè — ïëàçìû, â
êîòîðîé ïëàâàþò êëåòêè. Áîëüøå âñåãî â êðîâè êðàñíûõ
êëåòîê. Èõ íàçûâàþò ýðèòðîöèòàìè (îò ëàòèíñêèõ ñëîâ
«ýðèòðî», ÷òî çíà÷èò êðàñíûé, è «öèò» — êëåòêà).
Ýðèòðîöèòû ðàçíîñÿò ñ êðîâüþ ïî âñåìó òåëó ÷åëîâåêà
êèñëîðîä. Ýòî ïîçâîëÿåò âñåì îðãàíàì äûøàòü è òðóäèòüñÿ.
Äðóãèå êðîõîòíûå êëåòêè êðîâè — òðîìáîöèòû, ïîìîãàþò
îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå ïðè ïîðåçàõ è ó÷àñòâóþò â çà-
æèâëåíèè ðàí. Â êðîâè åñòü åù¸ è áåëûå êðîâÿíûå
êëåòêè — ëåéêîöèòû (îò ëàòèíñêèõ ñëîâ «ëåéêîñ» — áåëûé
è «öèò» — êëåòêà). Ýòî îòâàæíûå êëåòêè-çàùèòíèöû,
êîòîðûå áîðþòñÿ ñ âèðóñàìè è áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðè-
ÿìè, ïðîíèêàþùèìè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
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Êîãäà âèðóñû è áàêòåðèè âòîðãàþòñÿ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà, îíè ïóñêàþò â õîä ñâî¸ îðóæèå — âðåäíûå
îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, — ïðîäîëæèë ðàññêàç ïàïà. — Ýòî
ñëóæèò ñèãíàëîì äëÿ êðîâÿíûõ êëåòîê-çàùèòíèö. Îíè
óñòðåìëÿþòñÿ ê ìåñòó çàðàæåíèÿ, âñòóïàþò â áîé ñ
÷óæàêàìè è óíè÷òîæàþò èõ. Ïðè ýòîì ïîãèáàþò íå òîëüêî
âîçáóäèòåëè áîëåçíåé, íî è ñàìè êëåòêè-çàùèòíèöû. Ãíîé â
ðàíêå èëè, ê ïðèìåðó, ìîêðîòà ïðè êàøëå — ýòî è åñòü
ìèëëèîíû ïîãèáøèõ áåëûõ êðîâÿíûõ êëåòîê âìåñòå ñ
îñòàíêàìè «íåçâàíûõ ãîñòåé». Áåëûå êëåòêè êðîâè —
ãëàâíûå çàùèòíèêè íàøåãî îðãàíèçìà. Îíè óíè÷òîæàþò
îïàñíûõ âðàãîâ çäîðîâüÿ âíóòðè òåëà ÷åëîâåêà, è ÷åëîâåê
ïîñòåïåííî âûçäîðàâëèâàåò.

— Åñëè êðîâÿíûå êëåòêè-çàùèòíèöû óíè÷òîæàþò
áîëåçíåòâîðíûå âèðóñû, çíà÷èò, è âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà îíè òîæå äîëæíû óáèâàòü? — ñïðîñèëà Äàøà.
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— Óâû, íåò! — îòâåòèëà åé ìàìà. — Äåëî â òîì, ÷òî ýòîò
âèðóñ ïîðàæàåò è óíè÷òîæàåò ñàìè êðîâÿíûå êëåòêè-
çàùèòíèöû. Ýòî èõ îí àòàêóåò, ýòî â íèõ îí âíåäðÿåòñÿ è
ðàçìíîæàåòñÿ, îáðàçóÿ ìíîãî íîâûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö. Ïîä
äåéñòâèåì ÂÈ× êðîâÿíàÿ êëåòêà-çàùèòíèöà íà÷èíàåò
âûðàáàòûâàòü âåùåñòâà, êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ âûçûâàþò
å¸ ãèáåëü. Îáîëî÷êà êðîâÿíîé êëåòêè ðàçðûâàåòñÿ,
ìîëîäûå âèðóñû ÂÈ× âûñâîáîæäàþòñÿ è àòàêóþò ñîñåäíèå
êëåòêè-çàùèòíèöû. Ïîòîìñòâî âèðóñà èììóíîäåôèöèòà
óâåëè÷èâàåòñÿ, à êëåòîê-çàùèòíèö, íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ âñ¸
ìåíüøå è ìåíüøå. À áåç êðîâÿíûõ êëåòîê-çàùèòíèö îð-
ãàíèçì ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìûì.

— Òåïåðü ÿ ïîíÿëà, — ñêàçàëà Äàøà, — ïî÷åìó âèðóñ
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà òàê îïàñåí.
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— ß òîæå ýòî ïîíÿë, — ñêàçàë Ñàøà. — Âèðóñ èììóíî-
äåôèöèòà ðàçðóøàåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. È äðóãèå
âèðóñû, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì òàêèõ ëþäåé, óæå íå âñòðå÷àþò
äîëæíîãî îòïîðà. Îäîëåòü èõ îðãàíèçì íå ìîæåò, ïîýòîìó
÷åëîâåê âñ¸ áîëüøå áîëååò è äàæå ìîæåò óìåðåòü îò ëþáîé
èíôåêöèè.

Ìàìà ïîõâàëèëà Äàøó è Ñàøó çà îòâåòû è ïðîäîëæèëà
ñâîé ðàññêàç:

— Ëþäåé, îðãàíèçì êîòîðûõ çàðàæ¸í ÂÈ×, íàçûâàþò
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè. Èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå âûçûâàåò âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà,
íàçûâàþò ÂÈ×-èíôåêöèåé. À ÑÏÈÄîì ó÷¸íûå íàçâàëè
êîíå÷íóþ, ñàìóþ òÿæ¸ëóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
ó ëþäåé.

— Ìàìî÷êà, çíà÷èò íå âñå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëþäè
áîëüíû ÑÏÈÄîì? — ñïðîñèëà Äàøà.

— Äà, äî÷åíüêà, òû âñ¸ ïðàâèëüíî ïîíÿëà! Áîëüíûìè
ÑÏÈÄîì íàçûâàþò ëþäåé, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ñàìàÿ
ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. ÑÏÈÄ ïîÿâëÿåòñÿ
ó ÷åëîâåêà òîëüêî òîãäà, êîãäà âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
ñèëüíî ðàçðóøèò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà. Òîãäà
îðãàíèçì óæå íå â ñèëàõ îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå áîëåç-
íåòâîðíûì áàêòåðèÿì è âèðóñàì, è ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü
îò ëþáîé èíôåêöèè, äàæå îò îáû÷íîé ïðîñòóäû.

— Çíà÷èò, îðãàíèçì íå ñðàçó ïîãèáàåò, êîãäà â íåãî
ïîïàäàåò âèðóñ èììóíîäåôèöèòà? — ñïðîñèë Ñàøà.

— Âåðíî, ìåæäó ïðîíèêíîâåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè âíóòðü
îðãàíèçìà è ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ÑÏÈÄà, ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ. Ó ðàçíûõ ëþäåé ýòîò
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ïåðèîä ìîæåò äëèòüñÿ îò øåñòè ìåñÿöåâ äî äåñÿòè ëåò è
áîëåå. Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê åù¸ ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì,
íî óæå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì îïàñíîãî âèðóñà è äàæå ìîæåò
ïåðåäàâàòü åãî äðóãèì ëþäÿì.

— À ðàçâå íåëüçÿ îïðåäåëèòü íàëè÷èå âèðóñà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà? — çàâîëíîâàëñÿ Ñàøà.

— Ìîæíî, êîíå÷íî, ñäàòü êðîâü íà îñîáûé àíàëèç â
ïîëèêëèíèêàõ, áîëüíèöàõ èëè ñïåöèàëüíûõ êàáèíåòàõ, —
ñêàçàë ïàïà. — Äåëî â òîì, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà
÷åëîâåêà â îòâåò íà äåéñòâèå âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé
âûðàáàòûâàåò îñîáûå âåùåñòâà. Ó÷¸íûå íàçûâàþò èõ
àíòèòåëàìè. Ïðèñóòñòâèå â êðîâè ÷åëîâåêà àíòèòåë
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îðãàíèçì ïîäâåðãñÿ âîçäåé-
ñòâèþ êàêîé-òî èíôåêöèè. Åñëè àíàëèç êðîâè ÷åëîâåêà
ïîêàçûâàåò íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÈ×, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê
ÂÈ×-èíôèöèðîâàí.
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— Âûõîäèò, âñ¸ ïðîñòî: ñäàë êðîâü íà àíàëèç, è ìåä-
ðàáîòíèêè îïðåäåëÿò, åñòü ÂÈ×-èíôåêöèÿ â îðãàíèçìå èëè
íåò, — çàìåòèë Ñàøà.
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— Íå âñ¸ òàê ïðîñòî, ñûíîê, — ñêàçàëà ìàìà. —
Îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
ðàáîòàòü îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë, êîòîðûå
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ìîæíî îáíàðóæèòü â êðîâè ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäî-
âàíèè. Äëÿ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ýòîò ïåðèîä
âðåìåíè ñîñòàâëÿåò îò òð¸õ äî øåñòè ìåñÿöåâ. Åñëè àíàëèç
êðîâè íà îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ÂÈ× ñäåëàòü ðàíüøå, òî èõ
íå îáíàðóæèøü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
óæå íàõîäèòñÿ â êðîâè. Ýòîò ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí è ìîæåò
çàðàçèòü äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó ëþäÿì, êîòîðûå õîòÿò
îáñëåäîâàòüñÿ íà ÂÈ×, ñîâåòóþò ñäåëàòü àíàëèç êðîâè
÷åðåç òðè—øåñòü ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà ïðåäïîëàãàåìîãî
çàðàæåíèÿ.

— Ìàìà, à êàê ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ÂÈ×? — ñïðîñèëà
Äàøà.

— Ýòî ñëó÷àåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âèðóñ èììóíî-
äåôèöèòà èç îðãàíèçìà çàðàæ¸ííîãî ÷åëîâåêà ïîïàäàåò â
îðãàíèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

— Çíà÷èò, îò æèâîòíûõ ÂÈ× çàðàçèòüñÿ íåëüçÿ? —
óòî÷íèë Ñàøà.

— Âåðíî, ÂÈ× íå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åëîâåêó îò
æèâîòíûõ. Ó êîøåê, ñîáàê, îáåçüÿí è äðóãèõ æèâîòíûõ
îáíàðóæåíû ñâîè âèðóñû èììóíîäåôèöèòà, íî îíè íå
îïàñíû äëÿ ëþäåé. Âåäü âèðóñó èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
äëÿ æèçíè, ïèòàíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ íóæíû òîëüêî êëåòêè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íå áîéòåñü! Îò æèâîòíûõ âû
íèêîãäà íå çàðàçèòåñü ÂÈ×-èíôåêöèåé. Çàðàçèòüñÿ ÂÈ×
ìîæíî òîëüêî îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.
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— À êàê ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàòüñÿ îò çàðàæ¸ííîãî ÷åëîâåêà
ê çäîðîâîìó? — ñïðîñèë Ñàøà. — ×åðåç âîçäóõ?
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— Íåò, ÷åðåç âîçäóõ çàðàæåíèÿ ÂÈ× íå ïðîèñõîäèò, —
îòâåòèëà ìàìà. — Äåëî â òîì, ÷òî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà ìîæåò æèòü òîëüêî â æèäêîñòÿõ âíóòðè îðãàíèçìà
è òîëüêî ÷åðåç íèõ îí ïåðåäà¸òñÿ îò çàðàæ¸ííîãî ÷åëîâåêà
ê çäîðîâîìó.

Â âîçäóõå ÂÈ× æèòü íå ìîæåò, îí ïîãèáàåò, êàê ðûáà áåç
âîäû. Ïîýòîìó âû íèêîãäà íå çàðàçèòåñü, åñëè áóäåòå
íàõîäèòüñÿ â îäíîé êîìíàòå èëè åõàòü â îäíîì òðàíñïîðòå,
èëè ñòîÿòü ðÿäîì íà óëèöå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
÷åëîâåêîì è äûøàòü ñ íèì îäíèì âîçäóõîì.

— À åñëè ÷åëîâåê, çàðàæ¸ííûé ÂÈ×, ðÿäîì ñ íàìè
íà÷í¸ò ÷èõàòü èëè êàøëÿòü? — óòî÷íèë Ñàøà.

— Âîò-âîò! È ê òîìó æå íå áóäåò ïðèêðûâàòü ñâî¸ ëèöî
íîñîâûì ïëàòêîì? — äîáàâèëà Äàøà. — Âèðóñ èììóíî-
äåôèöèòà èç åãî îðãàíèçìà âìåñòå ñ êàïåëüêàìè ñëþíû èëè
ìîêðîòû ñëó÷àéíî íå çàðàçèò íàñ?

— Íå áîéòåñü! — óñïîêîèëà ìàìà. — Ïðè êàøëå è
÷èõàíèè âèðóñ èììóíîäåôèöèòà íå ïåðåäà¸òñÿ, âåäü îí
ïîãèáàåò â âîçäóõå. Íå æèâ¸ò ýòîò âèðóñ è íà ïîâåðõíîñòè
êîæè ëþäåé, îäåæäå, îáóâè, äðóãèõ ïðåäìåòàõ. Âåäü âñå
îíè ñîïðèêàñàþòñÿ ñ âîçäóõîì. Ïîýòîìó âû íèêîãäà íå
çàðàçèòåñü ÂÈ×, åñëè áóäåòå äîòðàãèâàòüñÿ äî ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîãî ÷åëîâåêà, ïîæèìàòü åìó ðóêó, ïîëüçîâàòüñÿ ñ
íèì îáùåé ïîñóäîé, èãðóøêàìè, øêîëüíûìè ïðèíàäëåæ-
íîñòÿìè, êîìïüþòåðîì, òåëåôîíîì, äðóãèìè ïðåäìåòàìè.
Áåçîïàñíî òàêæå ïëàâàòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì â îäíîì
áàññåéíå, ïîëüçîâàòüñÿ ñ íèì îäíèì äóøåì èëè òóàëåòîì,
ïîñåùàòü îäíó ñàóíó èëè ïëÿæ. Çàïîìíèòå, ÷òîáû ïðîèçîøëî
çàðàæåíèå, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà äîëæåí

23



èç æèäêîñòåé òåëà áîëüíîãî ïîïàñòü â æèäêîñòè òåëà
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

— Ìàìà, à ÷òî ýòî çà æèäêîñòè? Êðîâü? — äîãàäàëñÿ
Ñàøà.

— Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøå âñåãî ýòîò îïàñíûé âèðóñ
ñîäåðæèòñÿ â êðîâè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé. Íî åñòü è
äðóãèå æèäêîñòè òåëà ÷åëîâåêà, ãäå ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ê ïðèìåðó, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ
æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó íå òîëüêî
÷åðåç êðîâü, êîãäà âûíàøèâàåò åãî â ñâî¸ì îðãàíèçìå, íî è
êîãäà êîðìèò åãî ãðóäíûì ìîëîêîì.

— Äà-äà! Çàïîìíèòå, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ îò ÑÏÈÄà,
ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ëþáîãî êîíòàêòà ñ æèäêîñòÿìè òåëà
äðóãîãî ÷åëîâåêà, è îñîáåííî ñ êðîâüþ! — ïîñîâåòîâàë
ïàïà.

— À ÷åðåç ñë¸çû ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?
— Ñë¸çû, ñëþíà, ïîò, ìî÷à ÷åëîâåêà òîæå ñîäåðæàò

âèðóñ èììóíîäåôèöèòà, íî â î÷åíü ìàëåíüêîì êîëè÷åñòâå.
Ïîýòîìó èç ýòèõ æèäêîñòåé ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó íå ïðîèñõîäèò, åñëè ïðè ýòîì íå ïðèñóòñòâóåò
êðîâü, — ïîÿñíèë ïàïà.
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— ß âñ¸ ïîíÿë! — ñêàçàë Ñàøà. — Ñàìîå âàæíîå, íå
êàñàòüñÿ êðîâè äðóãîãî ÷åëîâåêà! Åñëè, ê ïðèìåðó, êòî-òî èç
ìîèõ äðóçåé ïîðàíèòñÿ è èç ðàíêè ïîòå÷¸ò êðîâü, ÿ íå áóäó
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äîòðàãèâàòüñÿ äî íå¸. ß ïîçîâó âçðîñëûõ, è îíè îêàæóò
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

— Íî ïðè ýòîì èì îáÿçàòåëüíî íàäî çàùèùàòü ðóêè, êàê
ýòî ñäåëàëà íàøà ìåäñåñòðà, âåðíî?

— Âåðíî, — ïîäòâåðäèëà ìàìà è äîáàâèëà, — åñòü åù¸
íåñêîëüêî âàæíûõ ïðàâèë, êîòîðûå íàäî ñîáëþäàòü, ÷òîáû
óáåðå÷ü ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Íèêîãäà íå ïîäíèìàéòå â
ïîäúåçäå, íà óëèöå, â ïàðêå âûáðîøåííûå èãëû, øïðèöû,
ëåçâèÿ è äðóãèå ïðåäìåòû, êîòîðûìè ìîæíî óêîëîòüñÿ èëè
ïîðåçàòüñÿ. Ýòèìè ïðåäìåòàìè ìîã ïîëüçîâàòüñÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê, è âû, ïîðàíèâøèñü, çàíåñ¸òå
âèðóñ èììóíîäåôèöèòà â ñâîþ êðîâü.
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— Åñëè âàì íàçíà÷àþò óêîëû èëè ïðèâèâêè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé, òî äåëàòü èõ äîëæíû òîëüêî
îäíîðàçîâûìè øïðèöàìè, — ïðåäóïðåäèëà ìàìà.

— À êàê áûòü, åñëè ÿ çàõî÷ó ïðîêîëîòü óøè, ÷òîáû
íîñèòü ñåð¸æêè? — ñïðîñèëà Äàøà.

— Èãëû äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ óøåé äîëæíû áûòü ñòåðèëü-
íûìè. Ïðîâîäèòü ýòó ïðîöåäóðó íóæíî òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ
êîñìåòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ. Åù¸ ðàç íàïîìèíàþ, çàðàçèòüñÿ
ÂÈ× ìîæíî ïðè ëþáîì êîíòàêòå ñ êðîâüþ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîãî ÷åëîâåêà. À ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè èñïîëüçîâàíèè
íåñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ïðè ïðîêàëûâàíèè óøåé,
íàíåñåíèè òàòóèðîâîê èëè ïèðñèíãå, ïðè ñîâìåñòíîì
ïîëüçîâàíèè ìàíèêþðíûìè èëè áðèòâåííûìè ïðèíàä-
ëåæíîñòÿìè.
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— Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæíû áûòü ëè÷íûå ìàíè-
êþðíûå è áðèòâåííûå ïðèíàäëåæíîñòè, — ñêàçàë ïàïà. —
×óæèìè ïîëüçîâàòüñÿ íå ñîâåòóþ. È çóáíàÿ ù¸òêà ó êàæäîãî
äîëæíà áûòü ñâîÿ. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ä¸ñíû êðîâîòî÷àò, è
âèðóñ ñ ãðÿçíîé ù¸òêè ìîæåò ïîïàñòü îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà
ê çäîðîâîìó.

— Ïàïà, à ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè ïîñåùåíèè
çóáíîãî âðà÷à? — ñïðîñèë Ñàøà.

— Íåò, ïîòîìó ÷òî â êàáèíåòàõ çóáíûõ âðà÷åé âñå
èíñòðóìåíòû ïîäâåðãàþòñÿ òùàòåëüíîé îáðàáîòêå, ïðè
êîòîðîé ïîãèáàþò âñå âèðóñû.

— ß ñîâåòóþ âàì, äåòè, ñåðü¸çíî îòíîñèòüñÿ ê ïîöåëó-
ÿì, — ñêàçàëà ìàìà. — Äðóæåñêèå ïîöåëóè â ù¸êó íå
îïàñíû. Ðèñê ïðåäñòàâëÿþò ïîöåëóè, ïðè êîòîðûõ ñëþíà,
ñìåøàííàÿ ñ êðîâüþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, ìî-
æåò ïîïàñòü â ðîò çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Âåäü â ïîëîñòè ðòà
è íà ãóáàõ ìîãóò áûòü ìàëåíüêèå ðàíêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ÂÈ×, ïðîíèêàÿ â êðîâü, íà÷í¸ò óáèâàòü êëåòêè-çà-
ùèòíèöû.

— È ÿ õî÷ó äàòü âàì åù¸ îäèí ñîâåò, — ïðîäîëæèë
ïàïà. — Íèêîãäà íå äåðèòåñü, íå êóñàéòåñü, íå öàðàïàéòåñü
âî âðåìÿ èãð ñ äðóçüÿìè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæ-
äåíèþ êîæè è êîíòàêòó ñ ÷óæîé êðîâüþ. À ýòà êðîâü ìîæåò
áûòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíà.

— Ïîìíèòå, ëåêàðñòâà ïðîòèâ ÑÏÈÄà ó÷¸íûå ïîêà åù¸
íå èçîáðåëè, — ñêàçàëà ìàìà. — Áîëåçíü ýòà íåèçëå÷èìà.
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòèòü ñåáÿ — ñîáëþäàòü ïðàâèëà
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

28



— ß çàâòðà â øêîëå ðåáÿòàì ðàññêàæó îáî âñ¸ì, ÷òî
ñåãîäíÿ óçíàë î ÑÏÈÄå, — ñêàçàë Ñàøà.

— È ÿ òîæå! — ïîääåðæàëà Äàøà. — À åù¸ ïðåäëîæó
ñäåëàòü ðèñóíêè ê Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì è
îðãàíèçîâàòü â êëàññå èõ âûñòàâêó.

— Íî, ãëàâíîå, âû äîëæíû çàïîìíèòü è âñåãäà âû-
ïîëíÿòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ! — íàïîìíèëà
ìàìà.
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